
 
 

REGULAMIN WYDARZENIA  
“Kobiecy chillout – stawiam na siebie” 

w dniu 27.05.2023 r. 
 

§1 
 

1. Regulamin “Kobiecy chillout – stawiam na siebie” określa zasady udziału w wydarzeniu plenerowym (zwanym dalej ,,Wydarzeniem"), 
organizowanym na terenie Muzeum Ziemi Otwockiej przy ul. Gabriela Narutowicza 2, 05-400 w Otwocku w godzinach 15:00 – 20:00, 
przez osoby, które wyślą zgłoszenie (zwane dalej „Uczestnikiem”). 

2. Organizatorem Wydarzenia jest Miejski Ośrodek Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku z siedzibą w Otwocku przy ul. Armii Krajowej 4, 
05-400 Otwock, wpisany do Rejestru lnstytucji Kultury prowadzonego przez Urząd Miasta Otwocka pod numerem 2 (zwany dalej jako 
,,Organizator"). 
 

 
§2 
 

ZASADY WZIĘCIA UDZIAŁU W WYDARZENIU 

 
1. Wydarzenie ma charakter zamknięty. 
2. Liczba miejsc ograniczona jest do ilości 150 osób. 
3. Uczestnikiem Wydarzenia może zostać kobieta od 15.roku życia. 
4. Osoby poniżej 18.roku życia powinny być zgłoszone przez opiekunów prawnych, którzy wyrażają zgodę na uczestnictwo podopiecznych 

w Wydarzeniu. Warunkiem koniecznym jest zgoda pisemna od opiekuna prawnego według wzoru z załącznika nr 1.  
5. Warunkiem wzięcia udziału w Wydarzeniu jest przesłanie zgłoszenia na adres e-mail: sport@moktis.pl. Zgłoszenie powinno zawierać:  

imię i nazwisko, adres e-mail oraz nr. tel. Uczestnika.  
6. Rezerwacja miejsca na Wydarzenie jest potwierdzona dopiero w momencie otrzymania wiadomości zwrotnej w odpowiedzi na zgłoszenie 

drogą e-mail. Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie potwierdzenia rezerwacji od Organizatora drogą e-mailową. W przypadku gdy limit 
miejsc zostanie wyczerpany, kolejne zgłoszenia przenoszone będą na listę rezerwową, o czym Organizator poinformuje drogą e-mail. Po 
zamknięciu zapisów Organizator dokona weryfikacji telefonicznej zgłoszonych Uczestników. W przypadku zwolnienia miejsca, poinformuje 
o tym fakcie kolejnego Uczestnika z listy rezerwowej. 

7. Zapisy na Wydarzenie trwają do dnia 24.05.2023 r. do godziny 17:00. 
8. Udział w Wydarzeniu jest bezpłatny.   
9. W razie niewłaściwego zachowania Uczestnika, w tym zachowania zagrażającego zdrowiu, życiu, bezpieczeństwu swojemu i innych 

Uczestników lub zachowania dezorganizujące i utrudniające przebieg Wydarzenia, Organizator ma prawo do wyciągnięcia wobec niego 
konsekwencji obejmujących wykluczenie z wykonywania w wybranych przez Organizatora atrakcji, aż do usunięcia z Wydarzenia włącznie. 

10. Biorąc udział w Wydarzeniu Uczestnik równocześnie potwierdza, że zapoznał się z niniejszym Regulaminem oraz w pełni go akceptuje.  
11. Jeżeli regulamin jest niejasny lub Uczestnik ma do niego pytania, w każdej chwili może poprosić o pomoc Organizatora, aby ten udzielił 

pełnej informacji/odpowiedzi na pytanie.  
12. Wszystkie kwestie sporne nieujęte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator. 

 
 

§ 3  
 

UBEZPIECZENIA I ODPOWIEDZIALNOŚĆ PRAWNA 

1. Uczestnik biorąc udział w Wydarzeniu oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych i medycznych do uprawiania przez niego 
aktywności ujętych w programie wydarzenia.  

2. Uczestnik oświadcza, że bierze udział w wydarzeniu w całości na własne ryzyko i ponosić będzie pełną odpowiedzialność za ewentualne 
negatywne skutki podjętych aktywności ujętych w harmonogramie Wydarzenia.  

3. Osoby z problemami zdrowotnym zobowiązane są poinformować o nich Organizatora przed rozpoczęciem ćwiczeń. 
4. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub złego samopoczucia Uczestnik zajęć powinien natychmiast zgłosić się do Organizatora i 

poinformować go o swojej dolegliwości.  
5. Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za negatywne skutki zdrowotne, mentalne oraz psychiczne Uczestników. Prowadzący ma 

prawo odmówić udziału w zajęciach osobie, co do której ma podejrzenia o przeciwwskazania lekarskie do ćwiczeń. 
6. Wydarzenie nie zawiera ubezpieczenia Uczestnika. Zaleca się, aby każdy Uczestnik zawarł we własnym zakresie ubezpieczenie od 

Następstw Nieszczęśliwych Wypadków. 
7. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za osoby niepełnoletnie pozostawione bez opieki lub nadzoru osoby dorosłej. Pozostawienie 

osoby niepełnoletniej odbywa się na ryzyko i odpowiedzialność opiekuna i/lub rodzica. Pracownicy stanowią jedynie personel techniczny, 
służą pomocą oraz informacją w zakresie korzystania z obszaru Wydarzenia. 

8. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez opieki oraz straty materialne jak również szkody powstałe z winy 
Uczestnika na terenie Wydarzenia.  
 

 
§4 

 
1. Uczestnikowi Wydarzenia zabrania się:  
a) wnoszenia na teren wydarzenia przedmiotów potencjalnie niebezpiecznych, które mogą spowodować zranienie, ukłucie lub inny 

uszczerbek na zdrowiu oraz wynoszenia/niszczenia elementów dekoracyjnych, 
b) na terenie wydarzenia obowiązuje bezwzględny zakaz palenia papierosów (w tym e-papierosów), spożywania alkoholu i środków 

odurzających. Na terenie wydarzenia nie mogą przebywać osoby znajdujące się pod wpływem alkoholu lub innych środków odurzających, 
c) wchodzenia lub przechodzenia przez budowle i urządzenia do tego nieprzeznaczone, 
d) wchodzenia na obszary, które są niedopuszczone dla Uczestników, 
e) używania wulgarnego, obraźliwego i rasistowskiego słownictwa, śpiewania obscenicznych piosenek, naruszających dobre obyczaje oraz 

obrażania jakichkolwiek osób i ich uczuć; rozniecania ognia, zapalania fajerwerków, świec dymnych, kul świecących lub innych środków 
pirotechnicznych, 

f) załatwiania potrzeb fizjologicznych poza miejscami do tego wyznaczonymi, 
g) zaśmiecania terenu. 

mailto:sport@moktis.pl


 
 

§5 
 
  

1. Uczestnik Wydarzenia zobowiązany jest do stosowania się do poleceń Prowadzących. 
2. Uczestnik Wydarzenia jest zobowiązany do zachowania niezagrażającego innym Uczestnikom. 
3. Uczestnika obowiązuje dbałość o dobry stan urządzeń, udostępnianego sprzętu oraz terenu, na którym organizowane jest Wydarzenie. 
4. Uczestnicy odpowiadają za szkody powstałe z ich winy. Uczestnik powinien pokryć powstałe z tego tytułu straty. 
5. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania regulaminu Wydarzenia, przepisów i innych regulaminów obowiązujących na 

użytkowanych obiektach. 
 

§6 
 

1. Organizator zastrzega, że przebieg Wydarzenia może być utrwalany przy pomocy technik audiowizualnych oraz transmitowany w 
środkach masowego przekazu (telewizja, internet). 

2. Biorąc udział w Wydarzeniu uczestnik wyraża zgodę na utrwalanie i rozpowszechnianie jego wizerunku i głosu przy pomocy technik 
audiowizualnvch (fotografowanie lub filmowanie) i nadawczych (transmisja telewizyjna lub w internecie), a także do celów promocyjnych 
i działalności organizatora na następujących polach eksploatacji: 
 
a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania - wytwarzanie dowolniej techniki, nieograniczonej ilości egzemplarzy zawierających utrwalony    

wizerunek i głos, 
b) w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których wizerunek i głos utrwalono - wprowadzenie do obrotu, użyczenie lub 

najem, wprowadzanie do pamięci komputera, przesyłanie za pomocą sieci multimedialnej, w tym w sieci Internetowej, 
c) w zakresie rozpowszechniania w inny sposób - publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i 

reemitowanie, w tym w sieci Internetowej, przez stację radiową i telewizyjną, za pomocą wizji lub fonii przewodowej  lub  
bezprzewodowej,  przez  stacje naziemne, za pośrednictwem  satelity, w sieciach kablowych, telekomunikacyjnych lub multimedialnych 
lub innych systemach przekazu (w tym  tzw. simulcasting lub  webcasting), w sposób niekodowany lub kodowany, w obiegu otwartym 
lub zamkniętym, w jakiejkolwiek technice (w tym analogowej lub cyfrowej), systemie lub formacie, z lub   bez możliwości zapisu, w tym   
także w serwisach multimedialnych , a także publiczne  udostępnianie  w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp w miejscu 
i  w czasie  przez  siebie wybranym, w tym w mediach społecznościowych (Facebook, Twitter, lnstagram) w taki sposób, aby każdy 
mógł mieć dostęp do wizerunku w miejscu i w czasie przez siebie wybranym. Zgoda, o której mowa w ust. 2, nie jest ograniczona 
czasowo ani terytorialnie. 

 
§7 
 

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne szkody powstałe na skutek zaistnienia okoliczności, na które nie miał on wpływu, 
tj. w wyniku pożaru, powodzi, strajków, zamknięcia granic, pandemii i innych nieprzewidzianych okoliczności, a które zakłócić mogą 
częściowo lub całkowicie realizacje zlecenia. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany warunków regulaminu w każdym czasie jego obowiązywania, o czym poinformuje 
uczestników w drodze informacji zamieszczonej na stronie internetowej www.moktis.pl. 

3. W przypadkach nieujętych w Regulaminie, decyzję stanowiąca podejmuje Organizator. W takim wypadku zobowiązuje się do odpowiednio 
wczesnego poinformowania uczestników o zmianach. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odmowy wpuszczenia na teren, na którym odbywać się będzie wydarzenie, osób które nie 
przestrzegają postanowień regulaminu, osób nietrzeźwych lub pozostających pod wpływem środków odurzających lub substancji 
psychotropowych, zachowujących się agresywnie albo stwarzających zagrożenie dla porządku i bezpieczeństwa osób i mienia. 

5. Organizator może przerwać Wydarzenie w razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia albo zagrożenia dla 
mienia, jeżeli jej przebieg narusza obowiązujące przepisy lub postanowienia regulaminu, jeżeli jej uczestnicy nie podporządkują się 
poleceniom Organizatora, a także w razie wystąpienia sytuacji nadzwyczajnych lub szczególnych, którym nie może zapobiec, w 
szczególności przypadku złych warunków atmosferycznych. 

6. Uczestnicy Wydarzenia zobowiązani są opuścić bez nieuzasadnionej zwłoki teren wydarzenia po jego zakończeniu, a także w razie jego 
przerwania lub rozwiązania przez przedstawiciela organizatora lub inne uprawnione do tego organy. 

7. Uczestnik zobowiązany jest do korzystania ze wszystkich urządzeń dostępnych na obszarze wydarzenia zgodnie z ich przeznaczeniem 
oraz do przestrzegania poszczególnych regulaminów i zasad korzystania z dostępnych urządzeń. 

8. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w programie Wydarzenia w przypadku nieprzewidzianych okoliczności 
uniemożliwiających przebieg zaplanowanych atrakcji (np. choroba prowadzącego zajęcia/warsztat, zdarzenia losowe, itp.).  

9. W przypadku odwołania, zmiany programu, czasu lub miejsca Wydarzenia, Organizator niezwłocznie poinformuje o tym fakcie 
Użytkowników. Użytkownicy będą poinformowani o tym poprzez umieszczenie stosownej informacji na stronie internetowej oraz otrzymają 
informację na podany podczas rejestracji adres e-mail. 

10. Szczegółowe informacje o wydarzeniu znajdują się na stronie internetowej https://www.moktis.pl/  oraz 
https://www.facebook.com/moktisotwock, jak również udostępniane są przez Organizatora w drodze wiadomości e-mail w odpowiedzi 
na skierowane przez Uczestniczki zapytanie wysłane na adres e-mail: sport@moktis.pl.  

11. Użytkownicy mogą kontaktować się z Organizatorze drogą elektroniczną na adres e-mail: sport@moktis.pl. 
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KLAUZULA INFORMACYJNA - PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r.w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych osobowych) – zwanego dalej Rozporządzeniem, informujemy, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Miejski Ośrodek Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku, ul. Armii Krajowej 4, 05-400 
Otwock; 

2. Kontakt do Inspektora ochrony danych osobowych w Miejskim Ośrodku Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku - email:  
kontakt@dabrowski-kancelaria.pl  

3. Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe 
na podstawie art. 6 ust. lit a i e Rozporządzenia, statutu MOKTiS, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym, ustawy 25 
października 1991 r. 
o organizowaniu i prowadzeniu działalności kulturalnej; 

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadań zapisanych w ww. ust. 3; 
5. W związku z przetwarzaniem danych w celach, o których mowa w pkt 4, odbiorcą Pani/Pana danych osobowych będą podmioty uprawnione 

na podstawie przepisów prawa; 
6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji umów, celu powierzenia danych osobowych oraz okres wynikający z 

przepisów 
o archiwizacji; 

7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści swoich danych, do ich 
sprostowania, usunięcia, ograniczenia ich przetwarzania i przenoszenia, a także prawo 
do wniesienia sprzeciwu, oraz inne uprawnienia w tym zakresie wynikające obowiązujących przepisów prawa; 

8. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie art. 6 ust. 1 lit a, Rozporządzenia czyli zgody na przetwarzanie 
danych osobowych, przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia tej zgody; 

9. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych osobowych w Miejskim Ośrodku Kultury, Turystyki i 
Sportu w Otwocku przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych; 

10. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest wymogiem dobrowolnym. 
11. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 
12. Pani/Pana dane nie będą przekazywane przez Miejski Ośrodek, Kultury, Turystyki i Spotu do Państw trzecich. 
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