
Regulamin cyklicznej akcji „ WAKACJE NA SPORTOWO”  

odbywającej się od 03.07 do 31.08.2023 r. 

§1 

    

1. Regulamin “WAKACJE NA SPORTOWO” określa zasady udziału w cyklicznych 

zajęciach sportowych (zwanych dalej ,,treningami"), organizowanych na terenie Miejskich 

Obiektów Sportowych przy ul. Sportowej 1 w Otwocku. 

2. Organizatorem treningów jest Miasto Otwock oraz Miejski Ośrodek Kultury, Turystyki i 

Sportu w Otwocku z siedzibą w Otwocku przy ul. Armii Krajowej 4, 05-400 Otwock, 

wpisany do Rejestru lnstytucji Kultury prowadzonego przez Urząd Miasta Otwocka pod 

numerem 2, (zwani dalej jako ,,organizatorzy"). 

 

§2 

 

1. W treningach mogą wziąć udział dzieci: 

a) w wieku 7 – 12 lat, które są mieszkańcami Miasta Otwocka, 

b)  których rodzice lub opiekunowie prawni dostarczyli pisemną zgodę na udział w    

treningach, 

c) nie mają przeciwwskazań medycznych do uprawiania sportu. 

 

2. Wszystkie treningi prowadzone podczas programu są bezpłatne. 

3. Treningi odbywają się pod stałym nadzorem trenerów i instruktorów sportu. 

4. Treningi odbywają się od 03.07 do 31.08.2023 r. w każdy poniedziałek, wtorek, czwartek 

i piątek w godzinach 10:00 – 12:00. 

 

§3 

Rodzice 

1. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązani są do: 

a) wyposażenia uczestnika treningu w strój sportowy (koszulka i spodenki sportowe) 

oraz obuwie 4sportowe z białą podeszwą, 

b) przyprowadzenia dziecka na treningi najpóźniej do godziny 09:50 i odbioru 

dziecka najpóźniej do godz.12.00. Nieprzestrzeganie godzin odbioru dziecka, 

może skutkować odmową przyjęcia dziecka na treningi w kolejnych dniach, 

c) udostępnienia organizatorowi numeru telefonu lub inny kontakt zapewniający 

szybką komunikację, 

d) niezwłocznego odbioru dziecka w przypadku wystąpienia u niego niepokojących 

objawów choroby (podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności). 

 

2. Rodzice/opiekunowie prawni, będą informowani o przypadkach nieodpowiedniego 

zachowania uczestnika treningu, szczególnie o naruszaniu zasad bezpieczeństwa. 

Nieodpowiednie zachowanie może być powodem wykluczenia uczestnika Akcji z udziału w 

zajęciach. 



3. Za szkody wyrządzone przez uczestnika treningu, odpowiedzialność ponoszą 

rodzice/opiekunowie prawni. 

 

4. Rodzice/ opiekunowie prawni nie uczestniczą czynnie w zajęciach organizowanych w 

ramach treningów. 

7. Uczestnik musi być przyprowadzany i odbierany przez rodziców /opiekunów prawnych 

lub osób do tego upoważnionych. 

8. Rodzice/opiekunowie prawni są odpowiedzialni za bezpieczną drogę dziecka od miejsca 

zamieszkania do miejsca, w którym odbywają się treningi oraz bezpieczny powrót z 

treningów do domu. 

9. Jeżeli dziecko choruje na chorobę przewlekłą, rodzic/prawny opiekun, ma obowiązek 

poinformować organizatora o tym fakcie na etapie zgłaszania udziału w treningach 

 

§4 

Organizator      

1. Organizator: 

a) nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestników treningów w czasie ich 

trwania, 

b) nie zaleca przynosić na treningi cennych urządzeń i przedmiotów wartościowych 

(telefony, laptopy, tablety, odtwarzacze muzyki itp.) i nie bierze 

odpowiedzialności za tego typu przedmioty, 

c) zastrzega sobie prawo do zmian w programie, w sytuacjach gdy program nie 

może być zrealizowany w związku z niezależnymi od Organizatora czynnikami, 

d) zobowiązuje się do natychmiastowego powiadomienia rodziców/opiekunów o 

zaistniałych wypadkach, urazach i problemach wychowawczych.. 

 

2. Harmonogram treningów sporządzany jest przez Organizatora i umieszczany na 

facebooku oraz w gablocie na terenie hali sportowej. 

§5 

Uczestnik    

 

1. Uczestnik ma prawo do: 

a)   spokojnego radosnego i bezpiecznego treningu, 

b)   wnoszenia próśb i skarg do trenerów 

c)   uzyskania niezbędnej pomocy od trenerów 

 

2. Każdy uczestnik powinien: 

a)   wykonywać polecenia kadry prowadzącej treningi, 

b)   posadać strój i obówie sportowe 

c)   przestrzegać regulaminu, 

d)   dbać o czystość i porządek, 

e) przestrzegać zasady BHP i ppoż., a w razie dostrzeżenia sytuacji stwarzającej           

zagrożenie dla życia i zdrowia innych, informować trenera/instruktora, 

f) zgłaszać wyjście z placówki po zakończonych zajęciach, 

g)   mieć szacunek do trenerów/instruktorów, innych uczestników i samego siebie., 



h)   dbać o dobrą atmosferę w grupie i brać czynny dział w treningach, 

i)   uczestnikom zabrania się samowolnego oddalania się od grupy oraz niszczenia 

sprzętów, wyposażenia i pomocy dydaktycznych. 

j) samowolne oddalenie się od trenerów/ instruktorów, niesubordynacja, 

niezdyscyplinowanie i niewykonywanie poleceń opiekunów oraz nieprzestrzeganie 

regulaminu spowoduje następujące konsekwencje: 

- Upomnienie przez opiekuna, 

- Zakaz udziału w kolejnych treningach, 

- Powiadomienie rodziców o zachowaniu 

 

 

§5 

1. Organizator zastrzega, że przebieg Treningu będzie utrwalany przy 

pomocy technik audiowizualnych oraz transmitowany w środkach masowego 

przekazu (telewizja, Internet). 

2. Biorąc udział w Treningu, uczestnik wyraża zgodę na utrwalanie i 

rozpowszechnianie jego wizerunku i głosu przy pomocy technik 

audiowizualnvch (fotografowanie lub filmowanie) i nadawczych (transmisja 

telewizyjna lub w lnternecie), a także do celów promocyjnych i działalności 

organizatora na następujących polach eksploatacji: 

a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania - wytwarzanie dowolniej techniki, 

nieograniczonej ilości egzemplarzy zawierających utrwalony wizerunek i 

głos, 

b) w zakresie obrotu oryginałem albo egzemplarzami, na których 

wizerunek i głos utrwalono - wprowadzenie do obrotu, użyczenie lub 

najem, wprowadzanie do pamięci komputera, przesyłanie za pomocą sieci 

multimedialnej, w tym w sieci Internetowej; 

c) w zakresie rozpowszechniania   w   inny sposób -   publiczne wykonanie, 

wystawienie, wyświet lenie, odtworzenie oraz nadawanie i 

reemitowanie, w tym w sieci Internetowej, przez stację radiową i 

telewizyjną, za pomocq wizji lub fonii przewodowej  lub  

bezprzewodowej,  przez  stacje naziemne, za pośrednictwem  satelity, 

w sieciach kablowych, telekomunikacyjnych lub multimedialnych lub 

innych systemach przekazu (w tym  tzw. simulcasting lub  webcasting), 

w sposób niekodowany lub kodowany, w obiegu otwartym lub 

zamkniętym, w jakiejkolwiek technice (w tym analogowej lub 

cyfrowej), systemie lub formacie, z lub   bez możliwości zapisu, w 

tym   także w serwisach multimedialnych , a także publiczne  

udostępnianie  w taki sposób, aby każdy mógł mieć do nich dostęp w 

miejscu i  w czasie  przez  siebie wybranym, w tym w mediach 

społecznosciowych (Facebook, Twitter, lnstagram) w taki sposób, aby 

każdy mógł mieć dostęp do wizerunku w miejscu i w czasie przez siebie 

wybranym. Zgoda, o której mowa w ust. 2, nie jest ograniczona czasowo 

ani terytorialnie. 

 

 

 

 

                                                  



                                            §6 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
 

1. Na treningachi obowiązuje bezwzględny zakaz: używania wulgarnych słów i 

przekleństw,palenia papierosów, picia alkoholu i zażywania narkotyków – dotyczy to 

uczestników,instruktorów i opiekunów, a także rodziców. 

2. W przypadku wyrządzenia szkód materialnych przez 

uczestnika treningów jego rodzice/opiekunowie mogą 

zostać obciążeni kosztami naprawy wyrządzonej szkody 

   

KLAUZULA INFORMACYJNA - PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 

dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związkuz przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych osobowych) – zwanego dalej Rozporządzeniem, 

informujemy, iż: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest: Miejski Ośrodek Kultury, Turystyki i 

Sportu w Otwocku, ul. Armii Krajowej 4, 05-400 Otwock; 

2. Kontakt do Inspektora ochrony danych osobowych w Miejskim Ośrodku Kultury, Turystyki i 

Sportu w Otwocku - email: kontakt@dabrowski-kancelaria.pl; 

3. Administrator danych osobowych przetwarza Pani/Pana dane osobowe na podstawie art. 6 ust. 

lit a i e Rozporządzenia, statutu MOKTiS, ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie 

gminnym, ustawy 25 października 1991 r.o organizowaniu i prowadzeniu działalności 

kulturalnej; 

4. Pani/Pana dane osobowe przetwarzane będą w celu realizacji zadań zapisanych w ww. ust. 3; 

5. W związku z przetwarzaniem danych w celach, o których mowa w pkt 4, odbiorcą Pani/Pana 

danych osobowych będą podmioty uprawnione na podstawie przepisów prawa; 

6. Pani/Pana dane osobowe będą przechowywane przez okres realizacji umów, celu powierzenia 

danych osobowych oraz okres wynikający z przepisów 

o archiwizacji; 

7. W związku z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych przysługuje Pani/Panu prawo 

dostępu do treści swoich danych, do ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia ich 

przetwarzania i przenoszenia, a także prawo do wniesienia sprzeciwu, oraz inne uprawnienia 

w tym zakresie wynikające obowiązujących przepisów prawa; 

8. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się na podstawie art. 6 ust. 1 lit 

a, Rozporządzenia czyli zgody na przetwarzanie danych osobowych, przysługuje Pani/Panu 

prawo do cofnięcia tej zgody; 

9. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu danych 

osobowych w Miejskim Ośrodku Kultury, Turystyki i Sportu w Otwocku przysługuje 

Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych; 

10. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest wymogiem dobrowolnym. 

11. Pani/Pana dane nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą profilowane. 

12. Pani/Pana dane nie będą przekazywane przez Miejski Ośrodek, Kultury, Turystyki i Spotu do 

Państw trzecich. 

 

 

mailto:kontakt@dabrowski-kancelaria.pl


Załącznik nr 1 

ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ W TRENINGACH W 

RAMACH CYKLU ZAJĘĆ SPORTOWYCH POD NAZWĄ „WAKACJE NA 

SPORTOWO” 

 

                    Ja ………………………………………………………………………… 

                            (imię i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego) 

                            

wyrażam zgodę na udział mojego syn/córki/podopiecznego/podopiecznej  

 

 

…………………………………………………………………………………… 

        ( imię i nazwisko uczestnika) 

 

 

w treningu odbywającym się dnia …………………………………………….  

                                                                   (dzisiejsza data) 

 

w ramach cyklu zajęć sportowych pod nazwą „Wakacje na sportowo”.  

 

Oświadczam, że mój syn/córka/podopieczny/podopieczna jest zdrowy i nie ma 

przeciwwskazań zdrowotnych ani fizycznych do udziału w zajęciach o 

charakterze sportowym.  

 

Wyrażam zgodę na przeprowadzenie wszelkich 

niezbędnych zabiegów w stanach zagrażających życiu lub zdrowiu. 

 

Oświadczam, że mój syn/córki/podopiecznego/podopiecznej uczęszczają do 

szkoły na terenie Miasta Otwocka i/lub ich miejsce zamieszkania znajduje się 

na terenie Miasta Otwocka. 

 

 

 

 

 

………………………………………………………………………………. 

(podpis rodzica/opiekuna prawnego) 

 

 

…………………………………………………………………………….. 

(telefon kontaktowy) 


