
§1  

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Regulamin “Fitness na hali” określa zasady udziału w zajęciach sportowych (zwanych 

dalej „Maratonem"), organizowanych na terenie Miejskich Obiektów Sportowych przy ul. 

Sportowej 1 w Otwocku w dn. 17.03.2024 r. 

2. Organizatorem Maratonu jest Miasto Otwock oraz Miejski Ośrodek Kultury, Turystyki i 

Sportu w Otwocku z siedzibą w Otwocku przy ul. Armii Krajowej 4, 05-400 Otwock, 

wpisany do Rejestru Instytucji Kultury prowadzonego przez Urząd Miasta Otwocka pod 

numerem 2, (zwani dalej jako ,,Organizatorzy"). 

3. Celem Maratonu jest zmotywowanie mieszkańców miasta do aktywności fizycznej i 

zdrowego stylu życia. 

4. Początek Maratonu nastąpi o godzinie 17:00, a zakończenie zaplanowane jest ok. godziny 

20:00. 

5. Organizator informuje, że Maraton nie jest imprezą masową w rozumieniu przepisów 

ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczeństwie imprez masowych (Dz. U. 2009.62.504 

ze zm.). 

6. Każdy Uczestnik Maratonu ma obowiązek zapoznać się wcześniej z Regulaminem i 

zobowiązany jest do jego przestrzegania. 

7. W zakresie zakazów wnoszenia oraz innych ograniczeń dotyczących przebywania na 

terenie Maratonu zabrania się wnoszenia na teren Maratonu, a także posiadania przez 

Uczestników podczas Maratonu, broni, materiałów wybuchowych, wyrobów 

pirotechnicznych, materiałów pożarowo niebezpiecznych, napojów alkoholowych, 

środków odurzających lub substancji psychotropowych. Zabrania się również wnoszenia 

na teren Maratonu i posiadania przez Uczestników w trakcie Maratonu innych 

niebezpiecznych przedmiotów, w szczególności ostrych, ciężkich, twardych, szklanych, 

metalowych lub innych przedmiotów mogących stwarzać niebezpieczeństwo dla 

Uczestników, zawierających twarde lub ciężkie elementy, które mogą przy nagłym i 

niespodziewanym zetknięciu się z ciałem innego Uczestnika spowodować uszczerbek na 

jego zdrowiu. W przypadku ujawnienia wniesienia lub wprowadzenia na teren Maratonu 

rzeczy wbrew zakazowi, Organizator ma prawo usunąć z terenu Maratonu takiego 

Uczestnika. 

§2  

 BEZPIECZEŃSTWO TRENINGU ORAZ OSTRZEŻENIA O ZAGROŻENIACH 

1. Organizator informuje, że każdy Uczestnik biorący udział w Maratonie powinien znać 

własne indywidualne możliwości fizyczne oraz samodzielnie rozstrzygnąć, czy nie dotyczą 

go żadne osobiste przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania ćwiczeń fizycznych oraz 

długotrwałego i forsownego wysiłku fizycznego w trakcie Maratonu. W związku z 

powyższym każdy z Uczestników odpowiedzialnie i rozważnie powinien podejmować 

decyzję o udziale w Maratonie, a w szczególności w samym treningu. Wszelkie informacje 



dotyczące urazów, kontuzji oraz stanów medycznych Uczestników powstałych w trakcie 

Maratonu, a mogących powodować zagrożenie dla życia lub zdrowia Uczestników 

powinny być niezwłocznie zgłoszone służbom medycznym pod numerem telefonu 112. 

Organizator informuje, że decyzja o wykonaniu całego treningu w ramach Maratonu 

należy tylko i wyłącznie do Uczestnika lub Opiekuna Uczestnika. 

2. Organizator informuje, że każdy Uczestnik powinien we własnym zakresie zabezpieczyć 

swoje rzeczy przed zaginięciem oraz nie powinien ich pozostawiać bez nadzoru w trakcie 

trwania Maratonu. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za osoby niepełnoletnie pozostawione bez 

opieki lub nadzoru osoby dorosłej.  

4. Wydarzenie nie zawiera ubezpieczenia Uczestnika. 

5. Zaleca się, aby każdy Uczestnik zawarł we własnym zakresie ubezpieczenie od następstw 

nieszczęśliwych wypadków.  

6. Uczestnik biorąc udział w Wydarzeniu oświadcza, że nie posiada przeciwwskazań 

zdrowotnych i medycznych do uprawiania przez niego aktywności ujętych w programie 

wydarzenia.  

7. Uczestnik oświadcza, że bierze udział w wydarzeniu w całości na własne ryzyko i ponosić 

będzie pełną odpowiedzialność za ewentualne negatywne skutki podjętych aktywności 

ujętych w harmonogramie Wydarzenia.  

8. Pracownicy stanowią jedynie personel techniczny, służą pomocą oraz informacją w 

zakresie korzystania z obszaru Wydarzenia. 

9. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez opieki oraz straty 

materialne jak również szkody powstałe z winy Uczestnika na terenie Wydarzenia.  

 

§3  

POZOSTAŁE POSTANOWIENIA 

1. Organizator może utrwalać przebieg Maratonu dla celów dokumentacji Maratonu lub dla 

celów reklamowo-promocyjnych Organizatora. 

2. Organizator oraz Sponsor może korzystać z takiego nagrania lub fotografii lub jego 

fragmentu, w tym przedstawiającego wizerunek Uczestnika lub innej osoby przebywającej 

na Terenie Maratonu, bez ograniczeń czasowych i terytorialnych, bez konieczności zapłaty 

wynagrodzenia za korzystanie z wizerunku, na wszelkich polach eksploatacji, w tym na 

polach eksploatacji określonych w art. 50 ustawy o prawie autorskich i prawach 

pokrewnych, w szczególności poprzez jego utrwalanie, zwielokrotnianie, obrót oraz 

rozpowszechnianie. 

 

 

 

 

 



 
 

KLAUZULA RODO 

 

1. Administratorem Pana/i danych jest Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock. 

Z Administratorem skontaktować się można poprzez adres e-mail: kultura@otwock.pl lub pisemnie w 

ww. siedzibie.  

2. Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod adresem 

siedziby Administratora lub drogą elektroniczną: iod@otwock.pl.  

3. Pana/i dane osobowe mogą być przekazywane innym podmiotom zaangażowanym w organizację 

Wydarzenia, tj. MOKTiS w Otwocku. 

4. Pana/i dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny do realizacji celu, w jakim zostały 

zebrane. Następnie będą przetwarzane dla celów archiwalnych zgodnie  

z odpowiednimi przepisami. 

5. Posiada Pan/i prawo dostępu do swoich danych osobowych, sprostowania tych danych, usunięcia, 

ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych, 

przenoszenia danych.  

6. Posiada Pan/i prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem 

dotychczasowego przetwarzania. 

7. Przysługuje Panu/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna 

Pan/i, iż przetwarzanie Pana/i danych osobowych narusza przepisy RODO.  

8. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania uniemożliwi 

udział Pana/i w Maratonie. 

 


