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REGULAMIN 2. OTWOCKIEGO BIEGU NIEPODLEGLOSCI
OTWOCK, 12.11.2023 r.

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy 2. Otwocki Bieg Niepodlegtosci (dalej jako: ,,Wydarzenie”) jest
Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock, NIP: 5321007014, REGON:
013268770 (dalej jako: Organizator).

CELE

Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Popularyzacja biegania jako rozrywki o charakterze sportowym i rekreacyjnym.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja Miasta Otwocka jako gminy przyjaznej biegaczom.

Promocja wspoétzawodnictwa w duchu fair-play.

TERMIN I MIEJSCE

Wydarzenie odbedzie si¢ w dniu 12 listopada 2023 r. na Stadionie Miejskim przy ul.
Sportowej 1 w Otwocku.
Godzina rozpoczecia imprezy: 12:00.

Dhugos¢ tras:

e potmaraton: 21,11 km,

e Skm,

e 800 m,

e 600m,

e 400 m,

e 200 m.
Przebieg trasy potmaratonu oraz 5 km jest zawarty w zalaczniku nr 1 do niniejszego
regulaminu.

Uczestnicy (dalej jako: ,,Uczestnicy”) ustawiajg si¢ na starcie w wyznaczonych przez
Organizatora strefach, zgodnie z zadeklarowanymi podczas rejestracji dystansie.

Biuro zawodow (dalej jako: ,,Biuro Zawodow”) w dniu Wydarzenia znajdowac si¢
bedzie w bezposrednim sagsiedztwie biezni Stadionu Miejskiego.

Pomiar czasu bedzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie
przyklejonych do numeru startowego chipéw. Ustalenie kolejnosci Uczestnikow
na mecie odbywac si¢ bedzie na podstawie osiggnigtych czaséw netto.

2. Otwocki Bieg Niepodleglosci moze zosta¢ odwolany w razie wystgpienia
okolicznosci niemozliwych do przewidzenia w dniu publikowania niniejszego
regulaminu lub z powodu sily wyzszej.

10. Program minutowy Wydarzenia w dniu 12.11.2023 r.:
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12.

a) 9:00 — 11:00 — otwarcie Biura Zawodéw (rejestracja Uczestnikow oraz
wydawanie pakietéw startowych)

b) 12:00 — oficjalne otwarcie Wydarzenia

c) 12:15 —rozgrzewka przed biegiem 200 m

d) 12:25 — start biegu na 200 m

e) 12:35 —rozgrzewka przed biegiem 400 m

f) 12:45 — start biegu na 400 m

g) 12:55 —rozgrzewka przed pétmaratonem

h) 13:05 — start pétmaratonu

1) 13:10 — rozgrzewka przed biegiem 600 m

j) 13:20 — start biegu na 600 m

k) 13:30 — rozgrzewka przed biegiem na 800 m

1) 13:35 — start biegu na 800 m

m) 13:45 — rozgrzewka przed biegiem na 5 km

n) 13:55 — start biegu na 5 km.
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ korekty czasowej rozgrzewek 1 startow
poszczegolnych biegow. O ewentualnych przesunigciach czasowych Uczestnicy beda
informowani na biezaco podczas Wydarzenia.
Oficjalne wreczenia statuetek dla Uczestnikow sklasyfikowanych na miejscach I-11I
beda przeprowadzane na biezgco.

LIMITY CZASU I PUNKTY ODSWIEZANIA

. Limit czasu na pokonanie pélmaratonu wynosi 3 godziny i jest liczony od momentu

przekroczenia linii startu.
Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi 50 minut i jest liczony od momentu
przekroczenia linii startu.

. W biegach na dystansach 200 m, 400 m, 600 m 1 800 m, nie ustala si¢ limitow czasu

pokonania trasy.
Na dystansie potmaratonu beda znajdowac si¢ dwa punkty od§wiezania, rozmieszczone
na 7. km oraz 14. km.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Wydarzenie jest ogdlnodostepne i bezptatne.

W wydarzeniu ze wzgledow bezpieczenstwa w Otwockim Biegu Niepodleglosci
zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach, rolkach oraz
innych urzadzeniach mechanicznych. Niedozwolony jest rowniez bieg ze zwierzgtami.
Ze wzgledu na charakter biegéw zabrania si¢ startu z kijkami (trekkingowymi 1 nordic
walking) oraz z wozkami dziecigcymi (w tym dziecigcymi wozkami biegowymi).
Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest wypelnienie i podpisanie o§wiadczenia o
braku przeciwskazan zdrowotnych do udzialy w biegach, a takze okazanie dowodu
tozsamos$ci. Osoby nieletnie zobowigzane sg posiada¢ pisemng zgode rodzica lub
opiekuna prawnego na udzial w wydarzeniu (wzér o$wiadczenia w zataczniku nr 2).
Weryfikacja o$wiadczen 1 dowodow tozsamosci nastgpi w Biurze Zawodow przy
odbiorze numerdéw startowych.
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Zgloszenia do udzialu w biegu realizowane sg drogg elektroniczng oraz bezposrednio w

dniu zawodow:

a) zapisy online przyjmowane s3 za pomocg portalu zapisy.s-time.pl do dnia
08.11.2023 r. lub do wyczerpania puli pakietow startowych (800 sztuk),

b) stacjonarne zapisy mozliwe s3 tylko w dniu wydarzenia w Biurze Zawodéw w
godzinach 9:00 — 11:00, ale bez gwarancji otrzymania pakietu startowego — w tym
bez pomiaru czasowego i medalu.

W przypadku zapisu online uczestnicy beda mogli odebra¢ pakiet startowy w dniach w

dniach 9-10.11.2023 r. w Miejskiej Hali Sportowej przy ul. Sportowej 1 w Otwocku w

godzinach 9:00-17:00 lub w dniu wydarzenia w Biurze Zawodow w godz. 09:00-11:00.

Odbidr pakietu startowego dla Uczestnika przez inng osobe jest mozliwe tylko i

wylacznie wraz z wypelionym upowaznieniem (zalacznik nr 3 do regulaminu).

W sktad pakietu startowego wchodzi:

a) numer startowy wraz z chipem elektronicznym,
b) papierowa opaska w kolorze odpowiadajacym danej kategorii biegowe;,
c) okoliczno$ciowy szalik-komin.
Limity wieku na poszczegolne dystanse:
a) poéitmaraton —od 16 1. z.
b) Skm—od15r. z.
c) 800m-—12-14r. z.
d) 600 m-9-11r. z
e) 400m—6-8r. 7.
f) 200m—-do5r. z.

Limit Uczestnikow 2. Otwockiego Biegu Niepodlegtosci wynosi 800 o0s6b.

W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wcze$niejszego

zakonczenia rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitow

Uczestnikéw w danej kategorii biegowej, a takze zapiséw Regulaminu.

Bezwzglednym warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie na nadgarstku

uczestnika papierowej opaski wydawanej w pakiecie startowym, wtasciwej dla danej

kategorii biegowe;j:
a) podlmaraton — czerwona opaska,
b) 5 km — z6lta opaska,
c) 800 m — zielona opaska,
d) 600 m — niebieska opaska,
e) 400 m — fioletowa opaska,
f) 200 m —rdézowa opaska.

Podczas 2. Otwockiego Biegu Niepodlegtosci wszyscy Uczestnicy musza mie¢ numery

startowe przypiete do przedniej, wierzchniej cze$ci koszulek. Zastanianie numeru

startowego w czesci, w calosci lub jego modyfikacja sg zabronione.

Zabronione jest przekazywanie numeru startowego innej osobie.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje

Uczestnika.

Przebywanie na trasie 2. Otwockiego Biegu Niepodleglosci bez waznego numeru

startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda proszone

0 zejscie z trasy przez obstuge trasy biegow.

Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ 2. Otwockiego Biegu Niepodleglosci przedmiotow,

ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow oraz §rodkow odurzajacych,
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dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojow alkoholowych. Nie zostang
dopuszczone do udziatu w biegach osoby, u ktérych zostanie stwierdzone spozycie lub
posiadanie jakichkolwiek $rodkdéw odurzajacych, nielegalnych substancji oraz/lub
napojow alkoholowych

Niezastosowanie si¢ do postanowien niniejszego Regulaminu, w szczegodlnosci
skracanie trasy, moze skutkowa¢ dyskwalifikacja Uczestnika.

Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie Regulaminu, w tym wyraza zgodg
na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa z dnia 10 maja 2018 r. 0 ochronie
danych osobowych.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, biorgcym udziat w
organizacji wydarzenia, prawo do robienia zdje¢ i/lub filmowania w celu promocji
Miasta Otwocka, a takze mozliwos¢ wykorzystania ich w internecie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
2. Otwockiego Biegu Niepodleglosci. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci, szkod jakie moga wystapic
w zwigzku z obecnos$cig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi
z tego tytutu odpowiedzialno$ci.

KLASYFIKACJA I NAGRODY

Wszyscy Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg, otrzymaja pamiatkowe medale.
W 2. Otwockim Biegu Niepodleglosci bedzie prowadzona klasyfikacja:
a) poOtmaraton - open osobno dla kobiet i mgzczyzn - 3 pierwsze miejsca,
b) 5 km - open osobno dla kobiet i mezczyzn - 3 pierwsze miejsca.
c) 800 m - osobno dla dziewczat i chlopcoéw - 3 pierwsze miejsca.
d) 600 m - osobno dla dziewczat 1 chtopcow - 3 pierwsze miejsca.
e) 400 m - osobno dla dziewczat 1 chtopcow 3 pierwsze miejsca.
f) 200 m - brak klasyfikacji - wszystkie dzieci, ktore ukoncza dystans otrzymaja
pamiagtkowy medal.

Zdobywcy miejsc I-I1II w biegach z prowadzong klasyfikacja otrzymaja pamiagtkowe
statuetki.

. OZNACZENIA TRASY

. Biegina dystansach 200 m, 400 m, 600 m 1 800 m, beda odbywaty si¢ na biezni Stadionu

Miejskiego.

Starty 1 finisze biegu na 5 km i potmaratonu beda odbywaty si¢ na biezni Stadionu
Miejskiego, za$ glowne czg$ci trasy poprowadzone w znacznej mierze duktami i
Sciezkami lesnymi w duzym stopniu pokrywajacymi si¢ ze szlakami turystycznymi
(rowerowymi i biegowymi).

Zawodnicy $cigaja si¢ na oznakowanej trasie, wygrywa ten, ktory przebiegnie
wyznaczony dystans w najkrétszym czasie.

W przypadku gdy Uczestnik z jakiegokolwiek powodu opusci trase biegu, ale bedzie
chciat kontynuowac bieg, zobligowany bedzie rozpocza¢ go w tym samym miejscu, w
ktorym zszedt.



Uczestnicy powinni  szanowa¢ zielen 1 nie  zanieczyszcza¢  terenu.
Zabrania si¢ wyrzucania opakowan po batonach, zelach i napojach poza wyznaczonymi
do tego strefami.

. RUCH PIESZY

Wydarzenie bedzie si¢ odbywac przy nieograniczonym ruchu pieszych (spacerowicze
etc.). W miejscach szczegdlnie niebezpiecznych organizator oznaczy tras¢ i zagrodzi
przejscie pieszym lub pojazdom.

Uczestnicy muszg zachowad szczeg6lng ostrozno$¢, majac na uwadze mozliwosé
wejscia pieszego z lasu lub bocznych $ciezek.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.

KLAUZULA RODO

Administratorem Pana/i danych jest Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock.
Z Administratorem skontaktowa¢ si¢ mozna poprzez adres e-mail: kultura@otwock.pl

lub pisemnie w ww. siedzibie.

Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna si¢ skontaktowac pod
adresem siedziby Administratora lub drogg elektroniczng: iod@otwock.pl.

Pana/i dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji 2. Otwockiego Biegu
Niepodleglos$ci na podstawie wyrazonej zgody.

Pana/i dane osobowe moga by¢ przekazywane innym podmiotom zaangazowanym w
organizacj¢ Wydarzenia, tj. MOKTiS w Otwocku oraz S-Time — Michat Salamon,
ul. Flisacka 24b, 34-460 Szczawnica, NIP: 735 270 74 46.

Pana/i dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny do realizacji celu, w jakim
zostaly zebrane. Nastepnie beda przetwarzane dla celow archiwalnych zgodnie
z odpowiednimi przepisami.

Posiada Pan/i prawo dostgpu do swoich danych osobowych, sprostowania tych danych,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych
osobowych, przenoszenia danych.

Posiada Pan/i prawo do cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos¢
z prawem dotychczasowego przetwarzania.

Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzna Pan/i, iz przetwarzanie Pana/i danych osobowych narusza przepisy RODO.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania
uniemozliwi udzial Pana/i w 2. Otwockim Biegu Niepodlegtosci.

POSTANOWIENIA KONCOWE

2. Otwocki Bieg Niepodlegtosci odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizator zapewnia opieke medyczng podczas wydarzenia. Decyzje zespotu
medycznego dotyczacego kontynuowania biegu przez uczestnika podczas imprezy
sg ostateczne i nicodwotalne.

Organizator zapewnia toalety.

Kazdego zawodnika obowigzuj¢ estetyczny ubior sportowy i1 obuwie sportowe
adekwatne do danej dyscypliny.
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Zawodnicy zobowigzani s3 do przestrzegania =zalecen stuzb medycznych,
porzadkowych, sedzidow i organizatordw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestnikow
zawodow. Wszyscy uczestnicy startujgcy w biegu robig to na swojg odpowiedzialnosc,
bedac w pelni $wiadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazan do
wykonywania tego typu wysitku. Organizator nie zapewnia szatni 1 nie ponosi
odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy.

Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13
ust. 1 i ust. 2 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO) podczas dokonywania zgloszenia po uprzednim zapoznaniu
si¢ ze wszystkimi o§wiadczeniami dostgpnymi w formularzu zapisoéw.



