
 

 

REGULAMIN 2. OTWOCKIEGO BIEGU NIEPODLEGŁOŚCI 

OTWOCK, 12.11.2023 r. 

 

A. ORGANIZATOR 

 

1. Organizatorem imprezy 2. Otwocki Bieg Niepodległości (dalej jako: „Wydarzenie”) jest 

Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock, NIP: 5321007014, REGON: 

013268770 (dalej jako: Organizator). 

 

B. CELE 

 

1. Uczczenie Narodowego Święta Niepodległości. 

2. Popularyzacja biegania jako rozrywki o charakterze sportowym i rekreacyjnym. 

3. Promocja aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia. 

4. Promocja Miasta Otwocka jako gminy przyjaznej biegaczom. 

5. Promocja współzawodnictwa w duchu fair-play. 

 

C. TERMIN I MIEJSCE 

 

1. Wydarzenie odbędzie się w dniu 12 listopada 2023 r. na Stadionie Miejskim przy ul. 

Sportowej 1 w Otwocku.  

2. Godzina rozpoczęcia imprezy: 12:00. 

3. Długość tras: 

• półmaraton: 21,11 km, 

• 5 km, 

• 800 m, 

• 600 m, 

• 400 m, 

• 200 m. 

5. Przebieg trasy półmaratonu oraz 5 km jest zawarty w załączniku nr 1 do niniejszego 

regulaminu. 

6. Uczestnicy (dalej jako: „Uczestnicy”) ustawiają się na starcie w wyznaczonych przez 

Organizatora strefach, zgodnie z zadeklarowanymi podczas rejestracji dystansie.  

7. Biuro zawodów (dalej jako: „Biuro Zawodów”) w dniu Wydarzenia znajdować się 

będzie w bezpośrednim sąsiedztwie bieżni Stadionu Miejskiego. 

8. Pomiar czasu będzie dokonywany systemem elektronicznym na podstawie 

przyklejonych do numeru startowego chipów. Ustalenie kolejności Uczestników 

na mecie odbywać się będzie na podstawie osiągniętych czasów netto. 

9. 2. Otwocki Bieg Niepodległości może zostać odwołany w razie wystąpienia 

okoliczności niemożliwych do przewidzenia w dniu publikowania niniejszego 

regulaminu lub z powodu siły wyższej. 

10. Program minutowy Wydarzenia w dniu 12.11.2023 r.: 



a) 9:00 – 11:00 – otwarcie Biura Zawodów (rejestracja Uczestników oraz 

wydawanie pakietów startowych) 

b) 12:00 – oficjalne otwarcie Wydarzenia 

c) 12:15 – rozgrzewka przed biegiem 200 m 

d) 12:25 – start biegu na 200 m 

e) 12:35 – rozgrzewka przed biegiem 400 m 

f) 12:45 – start biegu na 400 m 

g) 12:55 – rozgrzewka przed półmaratonem 

h) 13:05 – start półmaratonu 

i) 13:10 – rozgrzewka przed biegiem 600 m 

j) 13:20 – start biegu na 600 m 

k) 13:30 – rozgrzewka przed biegiem na 800 m 

l) 13:35 – start biegu na 800 m 

m) 13:45 – rozgrzewka przed biegiem na 5 km 

n) 13:55 – start biegu na 5 km. 

11. Organizator zastrzega sobie możliwość korekty czasowej rozgrzewek i startów 

poszczególnych biegów. O ewentualnych przesunięciach czasowych Uczestnicy będą 

informowani na bieżąco podczas Wydarzenia. 

12. Oficjalne wręczenia statuetek dla Uczestników sklasyfikowanych na miejscach I-III 

będą przeprowadzane na bieżąco. 

 

D. LIMITY CZASU I PUNKTY ODŚWIEŻANIA 

 

1. Limit czasu na pokonanie półmaratonu wynosi 3 godziny i jest liczony od momentu 

przekroczenia linii startu. 

2. Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km wynosi 50 minut i jest liczony od momentu 

przekroczenia linii startu. 

3. W biegach na dystansach 200 m, 400 m, 600 m i 800 m, nie ustala się limitów czasu 

pokonania trasy. 

4. Na dystansie półmaratonu będą znajdować się dwa punkty odświeżania, rozmieszczone 

na 7. km oraz 14. km. 

 

E. WARUNKI UCZESTNICTWA 

 

1. Wydarzenie jest ogólnodostępne i bezpłatne. 

2. W wydarzeniu ze względów bezpieczeństwa w Otwockim Biegu Niepodległości 

zabroniony jest udział osób poruszających się na rowerach, wrotkach, rolkach oraz 

innych urządzeniach mechanicznych. Niedozwolony jest również bieg ze zwierzętami. 

Ze względu na charakter biegów zabrania się startu z kijkami (trekkingowymi i nordic 

walking) oraz z wózkami dziecięcymi (w tym dziecięcymi wózkami biegowymi). 

3. Warunkiem uczestnictwa w wydarzeniu jest wypełnienie i podpisanie oświadczenia o 

braku przeciwskazań zdrowotnych do udziały w biegach, a także okazanie dowodu 

tożsamości. Osoby nieletnie zobowiązane są posiadać pisemną zgodę rodzica lub 

opiekuna prawnego na udział w wydarzeniu (wzór oświadczenia w załączniku nr 2). 

Weryfikacja oświadczeń i dowodów tożsamości nastąpi w Biurze Zawodów przy 

odbiorze numerów startowych. 



4. Zgłoszenia do udziału w biegu realizowane są drogą elektroniczną oraz bezpośrednio w 

dniu zawodów: 

a) zapisy online przyjmowane są za pomocą portalu zapisy.s-time.pl do dnia 

08.11.2023 r. lub do wyczerpania puli pakietów startowych (800 sztuk), 

b) stacjonarne zapisy możliwe są tylko w dniu wydarzenia w Biurze Zawodów w 

godzinach 9:00 – 11:00, ale bez gwarancji otrzymania pakietu startowego – w tym 

bez pomiaru czasowego i medalu. 

5. W przypadku zapisu online uczestnicy będą mogli odebrać pakiet startowy w dniach w 

dniach 9-10.11.2023 r. w Miejskiej Hali Sportowej przy ul. Sportowej 1 w Otwocku w 

godzinach 9:00-17:00 lub w dniu wydarzenia w Biurze Zawodów w godz. 09:00-11:00. 

6. Odbiór pakietu startowego dla Uczestnika przez inną osobę jest możliwe tylko i 

wyłącznie wraz z wypełnionym upoważnieniem (załącznik nr 3 do regulaminu).  

7. W skład pakietu startowego wchodzi:  

a) numer startowy wraz z chipem elektronicznym,  

b) papierowa opaska w kolorze odpowiadającym danej kategorii biegowej, 

c) okolicznościowy szalik-komin. 

8. Limity wieku na poszczególne dystanse: 

a) półmaraton – od 16 r. ż. 

b) 5 km – od 15 r. ż. 

c) 800 m – 12-14 r. ż. 

d) 600 m – 9-11 r. ż. 

e) 400 m – 6-8 r. ż. 

f) 200 m – do 5 r. ż. 

9. Limit Uczestników 2. Otwockiego Biegu Niepodległości wynosi 800 osób. 

W przypadku wyczerpania limitu Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego 

zakończenia rejestracji. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitów 

Uczestników w danej kategorii biegowej, a także zapisów Regulaminu. 

10. Bezwzględnym warunkiem uczestnictwa w biegu jest posiadanie na nadgarstku 

uczestnika papierowej opaski wydawanej w pakiecie startowym, właściwej dla danej 

kategorii biegowej: 

a) półmaraton – czerwona opaska, 

b) 5 km – żółta opaska, 

c) 800 m – zielona opaska, 

d) 600 m – niebieska opaska, 

e) 400 m – fioletowa opaska, 

f) 200 m – różowa opaska. 

11. Podczas 2. Otwockiego Biegu Niepodległości wszyscy Uczestnicy muszą mieć numery 

startowe przypięte do przedniej, wierzchniej części koszulek. Zasłanianie numeru 

startowego w części, w całości lub jego modyfikacja są zabronione. 

12. Zabronione jest przekazywanie numeru startowego innej osobie. 

13. Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikację 

Uczestnika. 

14. Przebywanie na trasie 2. Otwockiego Biegu Niepodległości bez ważnego numeru 

startowego jest niedozwolone. Osoby bez ważnego numeru startowego będą proszone 

o zejście z trasy przez obsługę trasy biegów. 

15. Zabrania się wnoszenia na trasę 2. Otwockiego Biegu Niepodległości przedmiotów, 

które mogą być niebezpieczne dla innych Uczestników oraz środków odurzających, 



dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych. Nie zostaną 

dopuszczone do udziału w biegach osoby, u których zostanie stwierdzone spożycie lub 

posiadanie jakichkolwiek środków odurzających, nielegalnych substancji oraz/lub 

napojów alkoholowych 

16. Niezastosowanie się do postanowień niniejszego Regulaminu, w szczególności 

skracanie trasy, może skutkować dyskwalifikacją Uczestnika. 

17. Uczestnik wyraża zgodę na przestrzeganie Regulaminu, w tym wyraża zgodę 

na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 

danych osobowych.  

18. Organizator zastrzega sobie, a także podmiotom z nim powiązanym, biorącym udział w 

organizacji wydarzenia, prawo do robienia zdjęć i/lub filmowania w celu promocji 

Miasta Otwocka, a także możliwość wykorzystania ich w internecie. 

19. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec Uczestników  

2. Otwockiego Biegu Niepodległości. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi 

jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego odpowiedzialności cywilnej 

z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, śmierci, szkód jakie mogą wystąpić 

w związku z obecnością lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi 

z tego tytułu odpowiedzialności.  

 

F. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

 

1. Wszyscy Uczestnicy, którzy ukończą bieg, otrzymają pamiątkowe medale. 

2. W 2. Otwockim Biegu Niepodległości będzie prowadzona klasyfikacja: 

a) półmaraton - open osobno dla kobiet i mężczyzn - 3 pierwsze miejsca, 

b) 5 km - open osobno dla kobiet i mężczyzn - 3 pierwsze miejsca. 

c) 800 m - osobno dla dziewcząt i chłopców - 3 pierwsze miejsca. 

d) 600 m - osobno dla dziewcząt i chłopców - 3 pierwsze miejsca. 

e) 400 m - osobno dla dziewcząt i chłopców 3 pierwsze miejsca. 

f) 200 m - brak klasyfikacji - wszystkie dzieci, które ukończą dystans otrzymają 

pamiątkowy medal. 

 

3.  Zdobywcy miejsc I-III w biegach z prowadzoną klasyfikacją otrzymają pamiątkowe 

statuetki. 

 

G. OZNACZENIA TRASY 

 

1. Biegi na dystansach 200 m, 400 m, 600 m i 800 m, będą odbywały się na bieżni Stadionu 

Miejskiego. 

2. Starty i finisze biegu na 5 km i półmaratonu będą odbywały się na bieżni Stadionu 

Miejskiego, zaś główne części trasy poprowadzone w znacznej mierze duktami i 

ścieżkami leśnymi w dużym stopniu pokrywającymi się ze szlakami turystycznymi 

(rowerowymi i biegowymi). 

3. Zawodnicy ścigają się na oznakowanej trasie, wygrywa ten, który przebiegnie 

wyznaczony dystans w najkrótszym czasie. 

4. W przypadku gdy Uczestnik z jakiegokolwiek powodu opuści trasę biegu, ale będzie 

chciał kontynuować bieg, zobligowany będzie rozpocząć go w tym samym miejscu, w 

którym zszedł. 



5. Uczestnicy powinni szanować zieleń i nie zanieczyszczać terenu. 

Zabrania się wyrzucania opakowań po batonach, żelach i napojach poza wyznaczonymi 

do tego strefami. 

 

H. RUCH PIESZY 

 

1. Wydarzenie będzie się odbywać przy nieograniczonym ruchu pieszych (spacerowicze 

etc.). W miejscach szczególnie niebezpiecznych organizator oznaczy trasę i zagrodzi 

przejście pieszym lub pojazdom. 

2. Uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność, mając na uwadze możliwość 

wejścia pieszego z lasu lub bocznych ścieżek. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. 

 

I. KLAUZULA RODO 

 

1. Administratorem Pana/i danych jest Miasto Otwock, ul. Armii Krajowej 5, 05-400 Otwock. 

Z Administratorem skontaktować się można poprzez adres e-mail: kultura@otwock.pl  

lub pisemnie w ww. siedzibie.  

2. Administrator powołał Inspektora Ochrony Danych, z którym można się skontaktować pod 

adresem siedziby Administratora lub drogą elektroniczną: iod@otwock.pl.  

3. Pana/i dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji 2. Otwockiego Biegu 

Niepodległości na podstawie wyrażonej zgody.  

4. Pana/i dane osobowe mogą być przekazywane innym podmiotom zaangażowanym w 

organizację Wydarzenia, tj. MOKTiS w Otwocku oraz S-Time – Michał Salamon,  

ul. Flisacka 24b, 34-460 Szczawnica, NIP: 735 270 74 46. 

5. Pana/i dane osobowe przetwarzane będą przez okres niezbędny do realizacji celu, w jakim 

zostały zebrane. Następnie będą przetwarzane dla celów archiwalnych zgodnie  

z odpowiednimi przepisami. 

6. Posiada Pan/i prawo dostępu do swoich danych osobowych, sprostowania tych danych, 

usunięcia, ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych 

osobowych, przenoszenia danych.  

7. Posiada Pan/i prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność 

z prawem dotychczasowego przetwarzania. 

8. Przysługuje Panu/i prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, 

gdy uzna Pan/i, iż przetwarzanie Pana/i danych osobowych narusza przepisy RODO.  

9. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak odmowa ich podania 

uniemożliwi udział Pana/i w 2. Otwockim Biegu Niepodległości.   

 

J. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. 2. Otwocki Bieg Niepodległości odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

2. Organizator zapewnia opiekę medyczną podczas wydarzenia. Decyzje zespołu 

medycznego dotyczącego kontynuowania biegu przez uczestnika podczas imprezy 

są ostateczne i nieodwołalne. 

3. Organizator zapewnia toalety. 

4. Każdego zawodnika obowiązuję estetyczny ubiór sportowy i obuwie sportowe 

adekwatne do danej dyscypliny. 



5. Zawodnicy zobowiązani są do przestrzegania zaleceń służb medycznych, 

porządkowych, sędziów i organizatorów. 

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje i urazy na zdrowiu uczestników 

zawodów. Wszyscy uczestnicy startujący w biegu robią to na swoją odpowiedzialność, 

będąc w pełni świadomi swojego stanu zdrowia i ewentualnych przeciwwskazań do 

wykonywania tego typu wysiłku. Organizator nie zapewnia szatni i nie ponosi 

odpowiedzialności za pozostawione rzeczy. 

7. Uczestnik biegu wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 13 

ust. 1 i ust. 2 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 

2016 r. (RODO) podczas dokonywania zgłoszenia po uprzednim zapoznaniu 

się ze wszystkimi oświadczeniami dostępnymi w formularzu zapisów. 
 

 


